TRADZIK
Jakie s3 cele tej ulotki?

Ulotka ta zostala sporzgdzona, aby dostarczy¢ szczegdétowych informacji o
trgdziku (ang. acne) — czym jest, jakie sg jego przyczyny, jak mozna mu
przeciwdziataC i gdzie znalez¢ wiecej informacji na ten temat.

Co to jest tradzik?

Tradzik to bardzo czesto spotykana choroba skéry charakteryzujgca sie
wystepowaniem zaskérnikbw (comedones), ktére dzielimy na zaskorniki
otwarte (blackheads) i zaskorniki zamkniete (whiteheads), oraz ropnych krost
(pustules). Tradzik zwykle pojawia sie po raz pierwszy w okresie dojrzewania,
a jego nasilenie waha sie od kilku pryszczy na twarzy, szyi, plecach i klatce
piersiowej, ktore w pewnym okresie wystepujg u wiekszosci nastolatkéw, do
powazniejszego stanu chorobowego, ktéry moze powodowac blizny i obnizac
pewnos¢ siebie. Tradzik przewaznie zanika przed ukonczeniem dwudziestego
roku zycia lub niedtugo potem, ale u niektérych os6b moze utrzymywac sie
diuze;.

Tradzik moze tez pojawi¢ sie po raz pierwszy na krétko przed lub nawet po
ukonczeniu trzydziestego roku zycia. Sporadycznie pojawia sie u matych
dzieci w formie zaskornikow otwartych i(lub) ropnych krost na policzkach lub
nosie.

Jakie sg przyczyny tradziku?

U oséb z tradzikiem gruczoly tojowe sg wyjatkowo wrazliwe na prawidtowy
poziom testosteronu we krwi - hormonu, ktéry wystepuje zarbwno u mezczyzn
jak i kobiet. Powoduje to, ze gruczoty produkujg nadmiar toju. Jednoczesnie
martwe komorki naskorka, ktére pokrywajg pory, nie sg wtasciwie ztuszczane
i zatykaja mieszki wiosowe. Te dwa procesy powodujg nagromadzenie toju,
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co prowadzi do powstawania zaskornikdéw otwartych (na ktérych widoczny jest
ciemny czopek toju) i zaskérnikdbw zamknietych.

Bakteria powodujgca trgdzik zwana Propionibacterium acnes wystepuje na
skoérze kazdego z nas i zazwyczaj nie powoduje problemdéw. Natomiast u
os6b podatnych na trgdzik, nagromadzenie foju stwarza bakteriom
Srodowisko idealne do rozmnazania. Wywotuje to stan zapalny i prowadzi do
tworzenia sie czerwonych lub ropnych wypryskow.

Czy tradzik jest chorobg dziedziczng?

Tradzik moze by¢ dziedziczony w rodzinie, lecz wiekszos¢ przypadkow jest
sporadyczna i wystepuje z nieznanych przyczyn.

Jak wyglada tradzik i jakie dolegliwosci mu towarzysza?

Tradzik to zazwyczaj mieszanka nastepujgcych zmian skornych:
przettuszczona skora, zaskorniki otwarte i zamkniete, czerwone wypryski,
z6kte ropne pryszcze oraz blizny. Sporadycznie moga powstawac duze,
bolesne w dotyku pryszcze lub torbiele, ktére po pewnym czasie pekajg i
wylewajg swojg zawartosc lub gojg sie samoistnie bez pekniecia.

Skéra zmieniona chorobowo moze by¢ gorgca, bolesna lub bolesna w dotyku.

Nie wszystkie wypryski skérne sg objawami tragdziku. Nalezy zatem wszelkie
nietypowe wykwity skonsultowac z lekarzem.

Jak diagnozowany jest tradzik?

Tradzik rozpoznaje sie z tatwoscia po obecnosci wypryskow i ich
rozmieszczeniu na twarzy, szyi, klatce piersiowej i plecach. Rozroznia sie
natomiast kilka rodzajéw tradziku i lekarz bedzie mogt okresli¢ typ trgdziku po
zbadaniu skoéry. Najczesciej spotykany jest tradzik pospolity (acne vulgaris).

Czy tradzik mozna wyleczy¢?

Obecnie nie istnieje "lek" przeciw trgdzikowi, ale dostepne metody leczenia
moga bardzo skutecznie zapobiega¢ powstawaniu nowych wypryskéw i blizn.
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Jak leczy¢ tradzik?

Jezeli cierpisz na trgdzik, a stosowane dotad preparaty dostepne bez recepty
nie przynosza rezultatu, oznacza to prawdopodobnie, ze przyszedt czas
poradzi¢ sie lekarza. Na og6t wiekszo$¢ metod leczenia osigga swoja
maksymalng skutecznos¢ po 2-4 miesigcach.

Metody leczenia tradziku dzielg sie na nastepujgce kategorie:

e Preparaty stosowane bezposrednio na skérze (miejscowe)
e Antybiotyki doustne w tabletkach

e Tabletki antykoncepcyjne

e |zotretynoina (/sotretinoin) w kapsutkach

¢ Inne metody leczenia

Preparaty miejscowe

Sa zazwyczaj pierwsza metodg leczenia stosowang u o0séb z trgdzikiem
tagodnym Iub umiarkowanym. Nalezy je stosowaC na calej powierzchni
zmienionej chorobowo skoéry (np. na catej twarzy), a nie tylko na
pojedynczych pryszczach. Zazwyczaj stosuje sie je codziennie wieczorem lub
dwa razy dziennie. Jezeli powodujg one podraznienie skory nalezy
skonsultowa¢ sie z lekarzem; mozliwe, ze trzeba bedzie tymczasowo
zmniejszy¢ czesto$¢ ich stosowania, aby temu zaradzié. Istnieje wiele
aktywnych Srodkéw o dziataniu przeciwtrgdzikowym, takich jak: nadtlenek
benzoilu, antybiotyki (erytromycyna, tetracyklina, klindamycyna), retinoidy
(tretynoina, izotretynoina, adapalen), kwas azelainowy i amid kwasu
nikotynowego.

Antybiotyki doustne

Lekarz moze zaleci¢ kurs leczenia antybiotykiem w tabletkach (zwykle jest to
erytromycyna lub rodzaj tetracykliny), ktory nalezy stosowac¢ w potgczeniu z
odpowiednim preparatem miejscowym.

Antybiotyki trzeba bra¢ przez co najmniej dwa miesigce, a najczesciej az do
momentu, kiedy nie obserwuje sie juz dalszej poprawy (co najmniej przez 6
miesiecy). Niektorych antybiotykéw nie nalezy zazywaé podczas positkow,
nalezy zatem uwaznie przeczyta¢ zatgczone instrukcje.
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Tabletki antykoncepcyjne

Niektore tabletki antykoncepcyjne pomagaja kobietom, ktére cierpig na
tradzik. Te najskuteczniejsze zawierajg S$rodek blokujgcy wydzielanie
hormonow (np. cyproteron), przez co zmniejszajg ilo$¢ toju produkowanego
przez skore. Ich korzystne dziatanie obserwuje sie zazwyczaj po 3-4
miesigcach. Cho¢ nie koniecznie zazywane w tym celu, tabletki te
zapobiegajg rowniez zajsciu w cigze. Poniewaz tabletki te zapobiegajg
owulacji, mogag nie by¢ wiasciwe dla mtodych dziewczat, u ktdrych proces
owulacji nie zostat w petni wyksztatcony.

Izotretynoina

Ta forma leczenia ma silne dziatanie i duzg skuteczno$c¢, ale moze wigzac sie
z wystepowaniem wielu potencjalnie ciezkich skutkéw ubocznych i moze by¢
przepisana wytacznie przez dermatologa. Izotretynoina moze mie¢ szkodliwe
dziatanie dla ptodu. Przed rozpoczeciem leczenia pacjentki muszg zapisac sie
do programu zapobiegania cigzy i wykonac test, aby wykluczy¢ cigze. Test
cigzowy powtarzany jest co miesigc w trakcie leczenia oraz pie¢ tygodni po
zakonczeniu pelnego kursu leczenia. W trakcie leczenia i przez cztery
tygodnie po jego zakornczeniu nalezy koniecznie stosowac skuteczne Srodki
antykoncepcyjne.

Istniejg obawy, Zze izotretynoina moze wywolywac¢ depresje i mysli
samobojcze. Przed rozwazeniem stosowania izotretynoiny nalezy powiedziec¢
swojemu lekarzowi i dermatologowi o0 ewentualnych przypadkach
wystepowania choréb psychicznych u siebie badz w swojej rodzinie.

Wiekszos¢ kursOw leczenia izotretynoing trwa cztery miesigce. W tym okresie
skora moze sta¢ sie zaczerwieniona lub sucha. Objawy trgdziku czesto stajg
sie bardziej intensywne zanim nastgpi poprawa.

Nalezy zaznaczy¢, ze tysigce os6b zaobserwowato u siebie korzystne skutki
leczenia izotretynoing, bez powaznych skutkéw ubocznych.

Inne metody leczenia

Wprawdzie zrobiono postepy w stosowaniu terapii Swietlnej i laserowej w
leczeniu trgdzikowych zmian zapalnych, ale te formy leczenia nie sg jeszcze
w pelni sprawdzone i sa zazwyczaj nhieskuteczne w leczeniu ciezkich
tradzikowych zmian zapalnych. Laserowe wygtadzanie skéry (laser
resurfacing) zmniejszajgce blizny potrgdzikowe twarzy jest juz powszechnie
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przyjeta metoda, ktéra moze by¢ stosowana jedynie przez doswiadczonych
specjalistow chirurgii laserowe;.

Jaka jest moja rola?

e Nalezy unika¢ skubania i wyciskania pryszczy, poniewaz zwykle
powoduje to ich podraznienie i moze tworzy¢ blizny.

e Niezaleznie od tego, jakie problemy powoduje trgdzik, wazne aby
zaczg¢ mu przeciwdziata¢ natychmiast po jego pojawieniu sie.
Zapobiega to powstawaniu blizn i zmniejsza uczucie zazenowania.
Jesdli trgdzik ma posta¢ ftagodna warto w pierwszej kolejnosci
wyprébowaé preparaty dostepne bez recepty. Mozna poprosi¢ o
porade farmaceuty.

e Pamietaj, ze pierwsze pozytywne skutki leczenia mogg byc
zauwazalne dopiero po dwoéch miesigcach, a nawet pozniej. Aby
uzyskac¢ jak najlepsze rezultaty leczenia upewnij sie, ze wihasciwie
stosujesz dany preparat.

e Niektére preparaty miejscowe moga ha poczatku wysuszac¢ lub
podraznia¢ skoére. Beztluszczowe kosmetyki nawilzajgce (oil-free
moisturiser) powinny pomaoc, ale mozliwe, ze bedzie trzeba zmniejszy¢
czestos¢ stosowania preparatu (np. co drugi wieczor).

e Jesli nosisz makijaz, stosuj produkty bezttuszczowe lub na bazie wody.
Wybieraj produkty niekomedogenne (non-comedogenic), czyli takie
ktére nie powoduja powstawania zaskoérnikow, lub takie ktére nie
powodujg trgdziku (non-acnegenic).

e Oczyszczaj skore i usuwaj makijaz przy uzyciu fagodnego mydta lub
delikatnego srodka do demakijazu oraz wody, lub tez beztluszczowego
substytutu mydta (oil-free soap substitute). Zbyt mocne szorowanie
moze podrazniac¢ skore i pogorszy¢ stan trgdziku.

e Raczej nie ma dowodéw na to, ze pokarmy takie jak czekolada czy
fastfood powodujg trgdzik, ale organizm na pewno skorzysta ze
zrownowazonej diety zawierajgcej Swieze owoce i warzywa.

Gdzie znalez¢ wigcej informacji?
Linki internetowe do szczegotowych ulotek:

http://www.dermnetnz.org/acne/index.html
http://www.skincarephysicians.com/acnenet

Celem tej ulotki jest przedstawienie poprawnych informacji na dany
temat w oparciu o zgodnos¢ pogladéw przedstawicieli Brytyjskiego

Stowarzyszenia Dermatologow (British Association of Dermatologists):
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jej zawartos¢ natomiast moze czasami rézni¢ sie od porady uzyskanej
od lekarza.

Wersja angielska tej ulotki zostata poddana ocenie czytelnosci
dokonanej przez Zespot ds. Oceny Informacji dla Pacjentow przy
Brytyjskim Stowarzyszeniu Dermatologow

BRYTYJSKIE STOWARZYSZENIE DERMATOLOGOW
ULOTKA DLA PACJENTA
DATA POWSTANIA ULOTKI: MAJ 2007
DATA AKTUALIZACJI ULOTKI: LIPIEC 2010
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